LUNES

CREMA PARMENTIER
REVUELTO DE CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

PAELLA DE VERDURITAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA MIXTA (LECHUGA, TOMATE Y
ATUN)

FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LENTEJAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA
TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

29
ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
PEZ VELA EN SALSA VERDE
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

ABRIL 2019

MARTES MIERCOLES
02 03

ESPAGUETIS SALTEADOS CON JAMON ALUBIAS ESTODADAS CON PATATAS
SALCHICHAS FRESCAS DE AVE AL HORNO PALOMETA AL HORNO/PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y ZANAHORIA SALTEADA
ATUN FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
YOGUR (NO MELOCOTON, NO NECTARINA NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
NI ALBARICOQUE) PAN BLANCO

10
SOPA DE PESCADO CON ARROZ
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
ENSALADA DE TOMATE, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

09
GARBANZOS CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY
GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

24

SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS, POLLO,
HUEVO COCIDO Y YORK
RAGOUT DE CERDO
CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y
PEREIJIL
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

23

PAELLA DE VERDURITAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y
REMOLACHA
YOGUR (NO MELOCOTON, NO NECTARINA
NI ALBARICOQUE)

30

ARROZ SALTEADO CON CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

04
ARROZ CON PREPARADO DE VERDURAS
FILETE DE JAMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ
NATILLAS
PAN BLANCO

11
MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA DE ZANAHORIA
PATATAS FRITAS
YOGUR (NO MELOCOTON, NO NECTARINA NI
ALBARICOQUE)

VACACIONES DE SEMANA SANTA

25
CREMA DE CALABACIN
SALCHICHAS FRESCAS DE AVE AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

VIERNES
05

GARBANZOS CON ESPINACAS
FOGONERO EN ADOBO DE LIMON FRITO
TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

PURE DE VERDURAS
BACALAO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
BOQUERONES FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA (NO MELOCOTON,
NO NECTARINA NI ALBARICOQUE)
PAN BLANCO

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias




