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Sopa de picadillo con fideos, pollo y huevo

cocido

Lomo de cerdo en salsa con patatas

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 525,988 prot (g): 33,789 lip (g): 17,01 hc (g): 56,579
10

Arroz con salsa de tomate casera
San jacobo de yorky queso
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 440,654 prot (g): 6,888 lip (g): 22,444 hc (g): 49,328
17

Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana

Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 566,404 prot (g): 26,255 lip (g): 20,655 hc (g): 65,04
24

Coditos napolitana
Croquetas de jamoén

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 584,259 prot (g): 16,631 lip (g): 18,655 hc (g): 87,198

Menu Basal
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Paella mixta con guisantes, pollo, calamar,
mejillon, gambas y almejas

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral
Kcal: 604,652 prot (g): 29,36 lip (g): 17,355 hc (g): 80,878
1

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

Kcal: 619,1 prot (g): 24,511 lip (g): 20,46 hc (g): 75,348
18

Guiso de lentejas con calabaza
Contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan integral
Kcal: 649,924 prot (g): 43,055 lip (g): 26,085 hc (g): 57,057
25

Crema de calabazay zanahoria

Albéndigas a la espaiola (albéndigas,
cebolla, tomate, pimiento, zanahoria)

Patatas dado fritas

Yogury pan integral

Kcal: 596,166 prot (g): 22,502 lip (g): 26,231 hc (g): 64,265

MIERCOLES
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Guiso de lentejas con verduras

Muslos de pollo asados con salsa
barbacoa

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco

Kcal: 553,94 prot (g): 35,293 lip (g): 18,996 hc (g): 56,317
12

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,

cebolla)

Pollo al curry
Cous cous

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 556,897 prot (g): 26,977 lip (g): 19,979 hc (g): 63,276
19

Patatas guisadas con pollo
Merluza al gratén

Maiz salteado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 663,623 prot (g): 25,401 lip (g): 29,968 hc (g): 69
26

Guiso de garbanzos con verduras
Revuelto de huevo y queso fundido

Tomate alifiado con oregano

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 618,587 prot (g): 31,808 lip (g): 28,185 hc (g): 54,656
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JUEVES

06

Espaguetis al pesto

Revuelto de huevo y patatas

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 577,833 prot (g): 18,412 lip (g): 24,282 hc (g): 68,947
13

Cocido andaluz
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan integral

Keal: 705,465 prot (g): 38,63 lip (g): 29,306 hc (g): 66,222
20

Tallarines con verduras 'y jamon york
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral
Kcal: 618,462 prot (g): 30,137 lip (g): 21,178 hc (g): 78,908
27

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral

Kcal: 317,104 prot (g): 21,374 lip (g): 8,998 hc (g): 36,432

VIERNES

07

Crema de calabaza, puerro y boniato

Lenguadina empanada

Tomate alifado con oregano

Yogury pan integral
Kcal: 531,01 prot (g): 29,696 lip (g): 16,831 hc (g): 61,805
14
Sopa de picadillo con fideos, pollo y huevo
cocido

Hamburguesa mixta al horno / plancha

Pisto de verduras hortelano (calabacin,
tomate, pimiento rojo y verde, cebolla)

Fruta frescay pan blanco

Keal: 531,366 prot (g): 31,807 lip (g): 18,564 hc (g): 54,518
21

Arroz salteado con champifiones
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 508,197 prot (g): 22,843 lip (g): 12,24 hc (g): 74,829
28

Alubias blancas guisadas con chorizo

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 721,43 prot (g): 35,761 lip (g): 35,169 hc (g): 57,97



U rula saludable

Nuestie vigie de linaie dicnic hac id
mas saludable, inclusivo y seslenible

, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal Lcsalergen;s"ans‘d-o-mdlcf:csmes#laC:‘m.;.mfeef:,":rémEm-es' z::’:;:::netz:::g:nCammsenprcveeams'
Dieta Semana Dia Orden Plato Q 8 g E s < E @
3 5 2 £ 2 & § E§ § # 2 g 2 2
Basal Semana 1 Lunes Primero Arroz con verduras y salsa de soja 1 e 9 @
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Martes Primero Garbanzos estofados @
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Miércoles Primero Espirales a la carbonara U o 9
Segundo Abadejo en salsa verde
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (patata, cebo @
Segundo Escalope de cerdo
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Viernes Primero Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria,
Segundo Albéndigas con salsa de tomate caseroy oré o 9 @
Guarnicién Calabacin salteado
Semana 2 Lunes Primero Sopa de picadillo con fideos, pollo y huevo ¢ 9 @
Segundo Lomo de cerdo en salsa con patatas @
Guarnicién 0
Martes Primero Paella mixta con guisantes, pollo, calamar, n o ﬂ o 9 @
Segundo Merluza a la vizcaina ﬂ @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras 1 @
Segundo Muslos de pollo asados con salsa barbacoa o 9 @
Guarnicién Ensalada de lechugay maiz
Jueves Primero Espaguetis al pesto 1 0 9
Segundo Revuelto de huevo y patatas
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha @
Viernes Primero Crema de calabaza, puerroy boniato Qo
Segundo Lenguadina empanada 1 Q
Guarnicién Tomate alifiado con oregano
Semana 3 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo San jacobo de york y queso 1 0 Q o 9 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria @
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras )
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Miércoles Primero Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cebc @
Segundo Pollo al curry
Guarnicién Cous cous 1 o
Jueves Primero Cocido andaluz
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha @
Viernes Primero Sopa de picadillo con fideos, pollo y huevo ¢ Q @
Segundo Hamburguesa mixta al horno / plancha
Guarnicién Pisto de verduras hortelano (calabacin, tome
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Lomo de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Contramuslo de pollo al horno / plancha
Guarnicién Ensalada de lechugay brotes de soja e @
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo @
Segundo Merluza al gratén Q Q
Guarnicién Maiz salteado
Jueves Primero Tallarines con verduras y jamoén york 1 Q e @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria 114)
Viernes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Abadejo a la andaluza 1 o
Guarnicién Ensalada de lechugay maiz
Semana 5 Lunes Primero Coditos napolitana 1 o
Segundo Croquetas de jamon 1 Q o 0 o Qo
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria 114)
Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria @
Segundo Albdndigas a la espafiola (albéndigas, ceboll Q o L]
Guarnicién Patatas dado fritas
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras @
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido Q e
Guarnicién Tomate alifiado con oregano
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz
Viernes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 9 e @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:

Guarnicién Zanahoria dado salteada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



