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Menu Sin gluten

03

Sopa de picadillo con fideos sin gluten
Lomo asado con salsa de verduras

Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
10
Arroz con salsa de tomate casera (arroz,
tomate, cebolla, zanahoria)
Filete de pechuga de pavo alhorno /
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
17
Crema de verduras y hortalizas (patata,

cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

verde, zanahoria y puerro)

Magro de cerdo en salsa de manzana

Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

24

Coditos sin gluten con tomate
Filete de magra al horno/ plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

04

Paella de pollo
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogury pan sin gluteny sin alergenos
1

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

18
Guiso de garbanzos con espinacas
(garbanzos, patatas, espinacas, tomate,
cebolla)
Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

25

Crema de calabazay zanahoria
Pavo encebollado
Patatas dado

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

MIERCOLES

05

Alubias blancas con verduras
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

12
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Pollo al curry

Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

19

Patatas guisadas con pollo

Merluza al gratén

Maiz salteado

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

26

Guiso de garbanzos con verduras
Revuelto de huevo

Tomate fresco alifiado con oregano

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
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JUEVES

06

Espaguetis sin gluten con tomate
Revuelto de huevo y patatas

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

13

Garbanzos estofados con verduras

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay remolacha

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

20

Espaguetis sin gluten con pollo y verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

27
Arroz con salsa de tomate casera (arroz,
tomate, cebolla, zanahoria)

Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

VIERNES

07

Crema de calabaza, puerroy boniato
Lenguadina al horno o a la plancha

Tomate fresco alifiado con oregano

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

14

Sopa de picadillo con fideos sin gluten

Cinta de lomo a la plancha / horno

Pisto de verduras hortelano (calabacin,
tomate, pimiento rojo y verde, cebollay
ajo)

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

21
Arroz salteado con champifiones (arroz,
champifiones, cebolla, ajo y laurel)

Abadejo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

28
Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
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PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
C-
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02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten i e e e oo B e oty 1 ProveBdores.
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Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, tome
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce Q
Martes Primero Garbanzos estofados Q
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha Q
Miércoles Primero Espirales sin gluten aglio-olio e
Segundo Abadejo en salsa verde con guisantes o
Guarniciéon -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (patata, cebo 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha / horno
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Viernes Primero Alubias blancas con verduras 0
Segundo Filete de pavo en salsa
Guarnicion Calabacin salteado
Semana 2 Lunes Primero Sopa de picadillo con fideos sin gluten o 0
Segundo Lomo asado con salsa de verduras 0
Guarnicion Patatas fritas
Martes Primero Paella de pollo
Segundo Merluza a la vizcaina o 0
Guarnicion Ensalada de lechugay zanahoria 0
Miércoles Primero Alubias blancas con verduras 0
Segundo Muslos de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Espaguetis sin gluten con tomate G
Segundo Revuelto de huevo y patatas
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha @
Viernes Primero Crema de calabaza, puerro y boniato @
Segundo Lenguadina al horno o a la plancha o
Guarnicién Tomate fresco alifiado con oregano @
Semana 3 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate casera (arroz, tom
Segundo Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Guarnicion Ensalada de lechugay zanahoria @
Martes Primero Alubias blancas estofadas L]
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Miércoles Primero Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cebc @
Segundo Pollo al curry
Guarnicion Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Jueves Primero Garbanzos estofados con verduras 0
Segundo Salmoén al horno con eneldo Q
Guarnicion Ensalada de lechugay remolacha 0
Viernes Primero Sopa de picadillo con fideos sin gluten ﬂ 0
Segundo Cinta de lomo a la plancha / horno
Guarnicién Pisto de verduras hortelano (calabacin, tomz
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (patata, cebo 0
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicion Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Martes Primero Guiso de garbanzos con espinacas (garbanz: 1141
Segundo Filete de contramuslo de pollo al horno / pla
Guarnicién Ensalada de lechugay brotes de soja ﬂ 0
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo 0
Segundo Merluza al gratén Q ﬂ
Guarnicién Maiz salteado
Jueves Primero Espaguetis sin gluten con pollo y verduras 6
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria 0
Viernes Primero Arroz salteado con champifones (arroz, chai
Segundo Abadejo a la plancha / horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce 0
Semana 5 Lunes Primero Coditos sin gluten con tomate O
Segundo Filete de magra al horno / plancha
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria 0
Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria 0
Segundo Pavo encebollado
Guarnicion Patatas dado
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras 0
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Tomate fresco alinado con oregano (4]
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera (arroz, tom
Segundo Filete de merluza a la plancha/alhorno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce 0
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con verduras 04]
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:

Guarnicion Zanahoria dado salteada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



